Initiativgruppen Gaderummet & Ridgivningsgruppen Regnbuen TIf. 35374735
Nerrebrogade 56, Baghuset, 4.&5.sal
2200 Kobenhavn M. Fax 3537 4736

Kgbenhavns Kommune
Radhuset, stuen vaerelse 25
1599 Kebenhavn V.

Att:  Borgmester Winnie Larsen-Jensen
Familie- og Arbejdsmarkedsforvaltningens Sekretariatet

Socialpsykologisk arbejde med marginaliserede og udstedte unge i
Kebenhavn.

Ansegning om lenmidler til Gaderummet-Regnbuen: En social- og
sundhedsmassig  "udpost” og et socialpsykologisk fristed for
gadeborn.

Jeg tillader hermed at anmode om et made om vores projekt "Gaderummet-Regnbuen", et so-
cialpsykologisk fristed for unge pa kanten af samfundet. Det fungerer som en "udpost” inden
for det sociale- og sundhedsmassige system, og er hidtil et rent frivilligt projekt. Det nuva-
rende projekt har kert siden sommeren '96, og udspringer af en 12 ar gammel praksis med
psykologisk radgivning for marginaliserede og udstedte personer. Projektet er organiseret
som et samarbejds- og solidaritetsprojekt mellem ressorcestarke unge og gamle, og unge pa
kanten af samfundet, inkluderende en lilte psykologisk radgivning, der yder asststence ved
behov.

Anledning.

Den konkrete anledning til vores henvendelse er gt akut behov for tilfersel af okonomiske
midler for 1998 til ansettelse af arbejdskraft. Henvendelsen til Dem har dog veeret under vejs
leenge, da vi generelt mener vi, at vi har faet skabt et projekt for unge, som det er verd at stot-

_ te op om fra kommunalt side, ogsa mhp. mulig implementering andre steder i andre bydele in-

den for det Sociale- og Sundhedsmessige omréde. Vi har shledes lenge arbejdet med en sam-
let kvalitativ beskrivelse af selve indholdet og resultater fra vores projekt, men selve feerdig-
gorelse af denne ma hele tiden udskydes pga. behov for ressourcer til den ene afvergelse af
"katastrofer pd vej for unge" efter den anden. Vores problem er ikke dem, vi arbejder med,
men alle de yderligere unge, der soger stedet - og som seger det fordi de ikke har andre steder
tilbage - og som vi jkke har ressourcer til. Disse unge er vedvarende et keempe problem for
dem selv, for os, for vores naboer, for bydelene, og i sidste ende vil de ende som psykiatriske
ogfeller kriminelle anliggender. Vi har s& yderligere den erfaring med disse unge, at de faktisk
ikke kan profitere af psykiatrien eller af fengsel - de kommer tilbage med narmest de samme
problemer - men vi har ogsd den erfaring med disse unge, at nar vi har ressourcer, kan vi
hjzlpe dem kvalitativt videre, en hjzlp de tilsyneladende ikke kan f& andet steds.
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De unges problemsituation.

Det drejer sig om unge, der er marginaliserede, har psykiske problemer, kriseramte unge, un-
ge der ikke kan profitere af psykiatrisk behandling, men som er svingdarspatienter indenfor
psykiatrien, akut kriseramte unge, der har veeret ude for overgreb af den ene eller anden art og
som pga. manglende socialt netveerk gar istykker fordi de ikke kan vente pa senere offentlig
stottet behandling, drop-ud-unge, der lever uden for bistandssystemet, og unge, der har sat sig
for at drikke og herge sig ihjel, fordi andre alternativer ikke synes mulige. Det er flakkende
unge, unge der har et usselt liv, det er stofbrugende unge, rodlese unge, uden orienterings-
punkter og uden anerkendelse af veerdighed. Unge hvis sociale vilkér er ringe eller nermest
ikke eksisterende og uden familiebagland, og hvor livets alvotlige skeringspunkter (dedsfald
teet pa, ulykker, vold), som ethvert mennesker moder pa sit livs vej, giver anledning til sa al-
vorlige psykologiske reaktioner, at de ubehandlet vil fi odeleggende folger for personens
fremtidige liv.

Generelt kan det siges, at det drejer sig om udsatte unge med darlige sociale og okonomiske
vilkar, og som pga. manglende familiert bagland, institutionssvigt, overgreb eller altid at vee-
re sidst i keen til bolig, lereplads og arbejde, er endt op med s& f& valgmutigheder, at deres
liv enten akut eller langvarigt har varet preeget af, om livet vil og kan lykkes.

Midler vi seger om.

Vi forestiller os midler af en sterrelse, der svarer til ansztielse af 4-6 professionelt uddannen-
de personer, som stedet kan rade over til internt brug og til brug i samarbejde med de soctale-
og sundhedsmzssige myndighederne. Desforuden har vi brug for tilfersel af enkelte drifts-
midler. Midlerne skal samtidig anvendes til at styrke det bredere psykosociale arbejde inde i
de belastede ungdomskulturer, dvs. det opsegende og forebyggende arbejde udenfor
Gaderummet, ‘

Vi har tidligere som psykologisk radgivning, gennem en drrzzkke, sogt Socialministeriets pul-
jemidier om en lensum til udvidelse af arbejdet. En lonsum, der kunne bruges fleksibelt, idet
dette bedst spejler, hvad arbejdets indhold kraever for at kunne udvikle sig. Til trods for at
dette arbejde har vaeret veldokumenteret har vi ikke kunnet komme igennem. P4 davaerende
tidspunk! arbejdede vi sammen med projekt "Helhedshus - en basis for et personligt liv"' med
andre socialpolitiske akterer, men siden vi sommeren '96 etablerede Gaderummet til gade-
barnsarbejde i en baggard pa Indre Norrebro, har vi'koncentreret os om vores egen made at
arbejde med marginaliserede og udstadte unge.

Vores anmodning om lenmidler gazlder etableringen af 6 fuldtidsstillinger pa stedet:

- 2 akademisk uddannede psykologer

- 2 socialt opsegende markarbejdere (socialpedagoger eller lignende)
- 2 unge-lenninger, sami

- en lommepenge-pulje, som de enkelte unge kan arbejde sig ind pa.

Skensmeessigt seger vi om 1.5 mill til lenninger. Hvad angér driftsudgifter regnes vi med, at
disse kan sikres via tilskud fra FolkeOplysningsSekretariatet, andre puljer og legater.

[ forste omgang omhandler det anszttelse af arbejdskraft for ganske enkelt at kunne samle op

pa bare noget af det forkastede menneskemateriale, som det traditionelle sociale- og sund-
hedsmassige  system  udsteder, hvoraf en - del ogsd kommer fra  dartige

.-
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arbejdsmarkedsbetingelserne: P4 laengere sigt kan man hébe, at den begyndende omstrukiure-
ring indenfor Socialforvaltningen pa Indre Nerrebro Bydel med etableringen af "farverige
teams” indeveerende ar, vil kunne lgse mere end hidtil. Socialforvaltningen er dog en "super-
tanker", og derfor ikke s& let at vende. Det vil den heller ikke veere, nér den kommer pa sin
nye kurs, og derfor mener vi ogs4, at der er et permanent behov for mere fleksible "udposter”,
steder som Gaderummet, der hurtigt kan registrere og arbejde med nye problemer og opgaver.
Det cr et serkende ved stedets logik elier 4nd, at de unge, som ellers kun bar negative erfarin-
ger med det etablerede sociale- og sundhedsmzssige system, viser tillid og &bner op for de
konflikter, som de stir i. Dette giver oplagte muligheder for reelle og vedvarende lasninger af
presserende problemer, nar man ikke fra starten af er henvist til mistznksomhed og informati-
onstilbageholdelse. Sadanne steder kan indga i et aktivt samarbejde med Socialforvaltningen,
og saledes vaere med til at bygge nyt op. l

Ligesa let som man kan anlegge betragtningen, at man ikke ber stette, men tvaert imod lukke
et sted som Gaderummet, og et sted som Ungdomshuset, eller straks fjerne Folkets Park pa
Nerrebro, lige sa let kan der argumenteres for, at man kommer lzngst, menneskeligt, socialt
og ekonomisk, gennem en massiv tilfarsel af midler til de steder, som kommer fra de unges
egne initiativer, og hvor de unge selv seger hen til i deres forseg pa at komme ind i deres vok-
sentilvarelse pa en fornuftig made.

Vores problem.

Den pkonomiske fremgang, der hersker i samfundet, og som generelt forbedrer de flere ar-
bejdssogendes jobmuligheder, har betydet to ting for os: Den ene ting er, at frivillige ressour-
cepersoner kommer hurtigere i arbejde, hvorved de ogsd hen ad vejen forlader projektet. Det
er fint nok, for dét er stedet ogsa til for at befordre, enten gennem et sidste nek, eller et langt
sejt sejt trek, hvis man gar ind i projektet som bruger af det. Den anden ting er, at gruppen af
helt ekskluderede unge samtidig bliver storre og mere belastet. P4 trods af den generelle oko-
nomiske fremgang for flere, merker vi bare vedvarende en stigende fattigdom og forarmelse
fra nye, der kontakter os. Generelt er der tale om en polisarisering af livsvilkdrene, men intern
vil vi beskrive det pa folgende made:

De unge, der bruger stedet, kommer helt klart pé hejkant, men da de ikke skal so-
cialiseres til stedet, men videre ud i samfundet, si er det hele tiden kun de tunge-
ste problemer, og deres lgsning, der er den centrale omdrejningsakse for de gen-
nemgdende personer pa stedet. Det kan siges saledes, at stedet bygger ressource-
personer op, men ikke til eget brug. lkke noget med "noget for noget" inden for
det sociale og psykologiske omrade. Folk skal ha' den stotte, der er behov for,
uanset om de har et kreditkort eller intet at tilbyde tilbage. Vi soger at skabe be-
tingelser og betydningsstrukturer, der ger, at mennesker kan tage deres veerdighed
tilbage.

Som det er nu er tilgangen til Gaderummet stigende, og den kan kun vanskeligt begraznses
uden at hele grundlaget for projektet falder vaek. P4 den anden side har radgivningen og res-
sourcesiden generelt svart ved at reproducere sin eksistens: folk bliver simpelt hen slidt op i
den grad, de kan finde ind i projekiet, eller ogsd mé de give op, da det reelt er et fuldtidsarbej-
de at veere ressourceperson pa stedet.
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Projektets historie.

Selve projektet har en 12 ar gammel historie. De forste 10 ar var vi en lille alternativ psykolo-
gisk radgivning, "Regnbuen", forst i Studenterhuset i Kabmagergade, senere i Solidaritetshu-
set pA Nerrebro. Men da opgaverne voksede bade i styrke og omfang, og vi mente vi ville
kunne takle dem, flyttede vi i '96 pa Nerrebrogade, hvor vi dannede gadebemsprojektet "Ga-
derummet". Projektet er degnébent, og har indtit nu veeret baseret pa frivilligt arbejde af pro-
fessionelt uddannede psykologer og psykologistuderende, og pa et samarbejde mellem res-
sourcestzzrke unge og gamle, og de nedstedte unge selv. Politikken er, at der skal vere plads
il dé unge, der ikke har andre steder at g hen i deres forsag pa at komme ind i deres voksen-
liv pé en fornufiig méde.

Fra tiden, hvor vi var en lille psykologisk radgivning, har vi gode og dokumenterbare erfarin-
ger med hjzlp ogsa til de unge, der var givet op af det sociale og psykiatriske system. Vores
resultater er fortsat efter dannelsen af gadebarnsprojektet, men opgaverne er vokset stet, og
overstiger nu vores ydeevne.

Det har aldrig vaeret taenkt at et sidant arbejde alene skulle kunne drives alene ved frivillig ar-
bejdskraft. Men vi har gjort det snart to ar nu. En sej proces, til gengeld er det blevet et pa
mange punkter eksemplarisk projekt, der er konsolideret pé flere af sine omréader. Det opfyl-
der behov, der ikke har andre tilgeengelige og rimelige udveje for de bererte unge, samtidig
med at det ogsa er de unge selv som gruppe, der lafier hinanden med ind i en ordentlig og
bedre socialitet og voksen-cksistens.

Vores form for gadebgrnsarbejde har vist sig at veere emminent for de unge til at fa gje pd sig
sely, og hvad de hvert iser kan gore for bedre forandringer, samt hjelpe hinanden, men sam-
tidig stiller det massive fordringer til den professionelle side, for at det ikke igen er de svage-
ste og mest udsatte, der igen skal falde igennem og ud, til stofmisbrug, psykiatrisk svig-
dorskarriere, skizofren isolation eller kriminalitet. Fra rddgivningens side drejer indsatsen sig
om indgden og perspektivering af mulige veje for lasning af flles konflikter, og om at veere
bagstoppere med szrlig opsegende funktion overfor bestemte unge.

Gadebernsprojektet.

I de 2 &r, hvor vi har eksisteret med gadebarnsprojektet, synes vi at have fundet en organisati-
onsform, der laser mange af de problemer, som projekter inden for det sociale og psykiatriske
system ikke har fundet tilstreekkelige losninger pa, hvad angér den direkte brugerinddragelse,
brugerinvolvering og brugerstyring, og uden at det gar ud over den professionelle ekspertise,
men tvartimod beriger den. Den direkte medbestemmelse er i vores projekt lagt tit grund for
hele projektet, siledes at gadebarnsprojektet og rddgivningsprojektet er hver sin juridiske en-
hed, men bundet sammen om en samarbejdsaftale om i fellesskab og i feelles lokaler at yde
hjzlp og udvikle stedet. Dette synligger de sociale og psykologiske konflikter, og fér dem til
at bevaege sig pé et grundlag af feelleshed, hvor hjzlp bide kan ydes af andre unge, og af rad-
givningen ved at man gér ind pa gruppeniveau og her yder bidrag til felles perspektivlosning.
For den gruppe af unge, der ikke i farste omgang kan profitere af szrlige eller individuelle til-
tag eller som modsatter sig sidanne, unge der maske aldrig har haft en chance for at vise no-
get eller kun har haft nederlag, og derfor keemper hérdt med om de skal turde tro p4 forandrin-
ger, s synes organisationsformen at styrke disse unges fungeren markant, altsd hvis der er
ressourcer til en "art degnovervagning”. Kompleksiteten i dette arbejde set fra rddgivningens
side er dog af en sadan art, at skal der arbejdes kontinuerligt med det, sa kan det ikke lengere

-4 -
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gores pd frivillig basis. Hvis ikke vi snarest skal afvikle det samlede gadebernsprojekt - pa
grund af den massive tilgang af udsatte unge, en tilgang der vil pges i lebet af efterdret '98
ifm. de nye tiltag p4 Bistandsomradet - ser vi kun den udvej, at det kommer til ansatielse al
professionelt uddannende personer. Det kan sd ogsa veere, at naboklager skabt af de unge,
som vi endnu ikke har faet tilknyttet stedet, afvikler stedet. I sd tilfelde henvises de 20 bruge-
re i radgivningen og 50 andre unge fra Gaderummet til ingenting. Disse tal skal ses i lyset af,
at vi har 150 betalende medlemmer, mens vel 2-300 gdr gennem stedet om méneden.

Fyldt til bristepunktet.

Stedet har de sidste 4 maneder vaeret fyldt til bristepunktet, idet mange hjemlese af mangel pd
andre muligheder ogsé traekker pa os. Vi kan desvarre ikke gi* dem bolig, men de fér en ram-
me om deres liv, hvor andre heroppe bliver deres bagland, og hvor det er her man bliver kon-
taktet. Vi regner dog med, at et samarbejde med Ungdomsboligfonden vil nedsztte presset,
nar det forhabentligt snart lykkes at fremskaffe egnede boliger til flere af stedets gamle bruge-
re, omend hovedparten stadig en lang tid frem vil havde behov for betydelig stotte pa det psy-
ko-sociale niveau.

Desuden ligger der en stor pulje af henvendelser fra andre unge om psykologisk rddgivning,
som vi idag ikke har mulighed for at prioritere, selvom det er unge der ikke har andre realisti-
ske stoitemuligheder. Disse unge treekker som sadan ikke pd Gaderummets ressourcer, men er
et kempe problem for det kvarter, som de kommer fra. Det er enerverende ikke at have res-
sorcer at tilbyde, nar vi - som nok eet af de eneste professionelle steder - gives tillid til og mu-
lighed for at fa lov til at komme taet pa disse berorte personers liv og milje, idet det er sam-
menhange der typisk har dyb mistro til alle sociale myndigheder.

Vi tillader os at kontakte Dem for neermere i uge 25 for et made. Vi kommer gerne til mede
inde hos Dem, eller skulle De have lyst til at gaste stedet, er De meget velkommen.
Gaderummet-Regnbuen,
Pgv.

Cand.psych. Kalle Birck-Madsen
1.juni 1998

Vedlagt er Gaderummets arsrapport for 1997,



